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№8, апрель 2014 года 

Слово главного        

редактора 

Весна шагает по планете, природа 

просыпается от спячки, тает снег, 

появляются первые цветы!.. 

Однако, это был бы не Сахалин, 

если бы все было действительно 

так. Ставшая почти что ожидаемой 

и стандартной апрельская метель 

внесла свои коррективы не только в 

планы отогревающихся жителей 

островной области, но и даже в 

распорядок гимназической жизни. 

В итоге, имеем, что имеем – три 

дня Crazy Week, которые, однако, 

прошли весело и бесшабашно! 

После каникул гимназия 

наполнилась звуками музыки из 

вестернов, шляпами и (о, какой 

ужас!) джинсами. Каждый мог 

почувствовать на себе дыхание 

Дикого Запада.  

Плавно «Эра ковбоев» сменилась 

«царствованием» супергероев и 

просто героев комиксов. Это 

«прорыв» не только для 

«Сумасшедшей недели» (на моей 

памяти День Комиксов 

устраивается впервые), но и для 

гимназического радио «МИГ ФМ»!  

Была введена новая система – 

звонки в прямой эфир. 

Радиоведущие провели конкурс для 

всех учеников, победители 

которого получили свои 

заслуженные призы. К слову, на 

этом наше радио не остановилось. 

Викторина, которая проводилась 

впервые и экспериментально, тоже 

нашла своего героя – им оказался 

ученик 11 класса Маслий 

Владимир. 

К сожалению, День Сказок так и не 

наступил в гимназии, однако 

природа устроила свою внезапную 

зимнюю «сказку». 

Учебный год пролетает почти 

незаметно, и вот уже пришло время 

выбирать нового президента 

гимназического совета, а так же 

сам его новый состав. Мы 

надеемся, что выборы как всегда 

будут честными и справедливыми, 

а так же пожелаем удачи всем 

кандидатам! 
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«Где можно свернуть 

шею, там я!» 

Встреча с Кириллом  

Финкельманом. 

  

3 марта в Сахалинской областной 

универсальной научной библиотеке 

состоялась встреча с участником 

Зимних Паралимпийских игр в 

Сочи 2014 - Кириллом 

Финкельманом, а так же его 

родителями - Геннадием  и 

Валентиной Финкельман. Кирилл 

рассказал о своей спортивной 

карьере, своих увлечениях и 

планах. 

 Никто не сомневается, что на 

данный момент Кирилл - самый 

известный человек в Сахалинской 

области. В детстве врачи поставили 

ему  диагноз ДЦП (детский 

церебральный паралич), но, 

несмотря на все прогнозы, он смог 

ходить и  разговаривать и, что 

самое удивительное,  заниматься 

спортом!  

Беседа в Сахалинской областной 

универсальной научной библиотеке 

получилась живой, искренней и 

полной позитивного настроения. 

Перед началом мероприятия 

журналистам показали слайд-шоу 

из личных фотографий Кирилла, 

посвященных спорту и активному 

образу жизни. На всех фотографиях 

запечатлены моменты искреннего 

счастья. 

Спортсмену было задано большое 

количество вопросов из зала.  

 
«Что для вас запомнилось больше 

всего на олимпиаде?»  

«На олимпиаде никто не 

воспринимал спортсменов как 
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людей с ограниченными 

возможностями. А общались с 

ними на равных, «нет понятия 

"ограниченные возможности" 

Ограниченная возможность - это 

когда человек сам ставит 

ограничения для себя».  

Кирилл не ограничивает себя 

только сноубордом, к его 

увлечениям также относятся 

  поездки на джипе и квадроцикле, 

туризм. Он любит велоспорт и 

походы по горам. Его биография 

обширна. Кирилл работал 

спасателем в Спортивно-

туристическом комплексе "Горный 

воздух", штурманом в 

соревнованиях на джипах, 

участвовал в велогонках. Вместе с 

отцом побывал на крайнем севере 

Сахалина, на мысе Елизаветы, 

мысе Терпения, горе Крузенштерн. 

 - В общем, дома не сижу. Везде, 

где можно свернуть шею, там я. 

Хватит быть маленьким ребенком, 

пора становиться большим дядей, - 

шутит Кирилл. 

А все началось со школы…  Там он 

осознал, что надо постоять за себя. 

Все, что он сейчас делает, он  

делает не для себя, а для таких же 

людей, как и он сам.  

- Самое главное - это мой пример 

для тех, кто хочет, но боится. Я это 

делал не для себя, а для того, чтобы 

такие как я встали со своих 

стульев, диванов и начинали делать 

что-то. И чтобы  Правительство 

Российской Федерации  шло 

навстречу тем, у кого ограничены 

возможности, - говорит Кирилл. 

Сидящих в зале зрителей 

заинтересовал и такой вопрос. 

 «А вы можете дать пару советов 

для нас подрастающего 

поколения?» 

«Я хотел бы вначале дать совет 

родителя - не надо ограничивать 

детей. Направляйте их, но не 

ограничивайте. А для детей - не 

лениться, меньше сидеть за 

компьютером и посвящать себя 

спортивной деятельностью».  

В завершении встречи сахалинский 

спортсмен поблагодарил всех, кто 

помогал ему. Теперь у него в 

планах получить высшее 

образование и завести семью. 

 После конференции некоторые 

люди остались, чтобы сказать 

этому человеку спасибо. Не смотря 

ни на что - не смотря на все 

трудности, он живет, и при этом 

берет от жизни по максимуму. И 

всем этим он обязан не только себе, 

но и своим родителям. Ведь именно 

они поддерживали его во всех его 

делах. Его отец, Геннадий 

Финкельман, который сопровождал 

его на всех соревнованиях.  

Любящая мать Валентина 

Финкельман, которая болела за 

него дома и смотрела все его 

выступления. Ее волнение, ее 

радость, что сын вернулся домой  

невредимым. Вся эта поддержка 

влияет на человека, но самое 

главное - поставить перед собой 

цель и идти к ней до конца. 

Роман Ващенко. 
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…Пока не наступило 

лето 

Да! Началась последняя четверть! 

И что это значит? А значит, что нас 

уже ждут летние каникулы! И мы 

их ждем. А лето – это солнце, пляж, 

природа. И чтобы вы смогли без 

стеснения и без вреда для здоровья 

загорать, газета «МИГ» 

подготовила вам несколько 

рецептов хорошего загара. 

Во время загара вам приходится 

открывать свое тело. Но многие не 

могут этого сделать, потому что у 

них неидеальное тело. Как же 

успеть привести себя в порядок к 

лету? 

Первое - Начните правильно и 

регулярно питаться.  

Правильное питание – залог 

правильного функционирования 

организма. Ешьте столько, сколько 

выделяете энергии. И тогда ни о 

каком лишнем весе не будет идти и 

речи.  

Также пища должна поступать в 

организм регулярно. Три основных 

приема пищи. И еще два перекуса.  

Второе - Займитесь спортом.  

Движение – жизнь. А «сушка» 

(сжигание жира) сделает ваше тело 

стройным и подтянутым. Сходите 

на занятия фитнесом. Или же при 

индивидуальных занятиях сеты в 

упражнениях делайте длинными, 

но без большой нагрузки.  

Вернемся к загару.  

- Не стоит усердствовать.  

Если вы проведете много времени 

на солнце - совершенно не значит, 

что вы красиво загорите. Скорее 

наоборот. Ультрафиолетовые лучи 

губительны для кожи.  

- Пользуйтесь кремами «от загара» 

и «после загара». 

Они не дадут коже сгореть и 

облезть. Смотрите на индекс крема. 

Лучше брать крема с сильной 

защитой. Особенно на отпуск в 

странах с жарким климатом.  

- Будьте курицами 

Да-да, здесь нет опечатки. Будьте 

курой гриль! Переворачивайтесь. 

Прожаривайте каждый уголок 

своего тела.  И красивый ровный 

загар вам обеспечен. А вместе с 

крутым телом  вы будете 

пользоваться большой 

популярностью.  

  

Помните эти советы.  И это лето 

запомнится вам надолго.  

Андрей Калайтан 
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Гимназический совет 

2013/2014 
1 сентября 

Шепот осени 
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  День рождение Гимназии 



 

 

7 
 

 

  

День самоуправления 



 

 

8 
 

 

  

Встреча олимпийского огня 

День конституции 
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День матери 
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Конференция «Шаг в 

будущее» 

21  марта в Гимназии состоялась 

ежегодная, ставшая традиционной,  

учебно-исследовательская  

конференция старшеклассников 

«Шаг в будущее». Ведущие 

Николаева Дарья и Рогозин 

Андрей, учащиеся 9 В класса, 

открыли конференцию цитатой 

поэтических строк  Валерия 

Брюсова 

 

Над буйным хаосом стихийных сил 

Сияла людям Мысль, как свет в 

эфире. 

Исканьем тайн дух человека жил, 

Мощь разума распространялась в 

мире. 

Учащиеся 9 – 11 классов 

представили свои 

исследовательские работы в разных 

предметных областях.  

Зверинская Алена представила 

лингвистическое исследование  по 

теме «Использование 

выразительных средств 

английского языка в 

художественной речи произведения 

RosamundePilcher«TheEndoftheSum

mer» (научный руководитель – 

Шабалова О.А.) 

Башмаков  Матвей провел 

экспериментальное исследование с 

целью выяснить роль 

биоэнергетики человека и 

представил публике свои 

результаты (научный руководитель 

Т.М. Небесная).

 

Глубиной исследования и 

хорошими знаниями  истории и 

литературы поразила зрителей и 

жюри работа ученицы 11 С класса 

Смирновой Елены «Антиутопия 

XX века как романы – 

предостережения»( научный 

руководитель – Мысюк О.Я.). 

Работа ученицы  9О Щуровой 

Арины по теме «Скандинавская 

мифология и ее влияние на 

творчество Джона Рональда Руэла 

Толкина» вызвала  неподдельный 

интерес всех зрителей 

конференции. Арина  поразила  

членов жюри глубоким знанием 

скандинавской мифологии 
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(научный руководитель – Мысюк 

О.Я.) 

 

Живейшее обсуждение зала и  

членов жюри вызвали работы 

учащихся 9 В класса, в которых 

поднимаются самые острые 

экологические проблемы:  

Гализина Владислава 

«Энергосбережение – приоритет 

государства» и работа Рогозина 

Андраника «Проблема утилизации 

и перспективы переработки 

отходов на Сахалине» (научный 

руководитель Т.М. Небесная). 

 

Машанова  Василина поделилась 

своими размышлениями по 

проблеме «Потерянное поколение». 

В ходе работы над проблемой я 

пришла кследующим выводу, что 

феномен «потерянного поколения» 

никогда не перестанет быть 

актуальным по отношению к 

молодежи России XX-XXI веков. 

Это проблема общества, 

взаимодействия людей или же их 

бездействия, психологических 

травм и социального давления. 

«Потерянное поколение» - 

неотъемлемая часть истории нашей 

страны,  мы не можем просто 

вычеркнуть ее из памяти, но мы 

можем предотвратить появление 

новых «потерянных поколений», 

дабы обеспечить нашей стране 

надежное будущее. 

 

Терехова Ксения, ученица 10 С 

класса, выступила с исследованием 

«Феномен российской 

интеллигенции». Ксения 

проследила пути формирования 

этого социального слоя, его роль в 

наиболее кризисные периоды для 

России, а также привела данные 

проведенного ей опроса среди 

сверстников о престиже быть 
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интеллигентом сегодня (научный 

руководитель О.А. Шинкарева). 

В работе «Молодежные 

субкультуры» Швецова Виктория, 

ученица 10 В класса,  представила 

основные субкультуры 

современности, а также 

проанализировала общественные 

тенденции, влияющие на 

особенности  возникающих сегодня 

субкультур (научный руководитель 

– Самарина И.В.). 

Глубокие литературные 

исследования были проведены 

учащимися 9 В класса Воротыляк 

Галиной по теме «Библейская 

тематика в лирике» и Корнейчук 

Дарьей по теме «Образы Москвы и 

Петербурга в русской литературе» 

(научный руководитель 

Л.Е.Пенская).  Авторы  работ 

представили междисциплинарные 

исследования, раскрыв темы с 

позиции литературы, истории и 

искусства. 

Жюри отметила высокий уровень 

всех выступлений, однако 

дипломами удостоились три 

работы: 

дипломом I степени  - Смирнову 

Елену с исследовательской  

работой: «Антиутопия XX века как 

романы – предостережения» 

(научный руководитель – Мысюк 

О.Я.); 

дипломом IIстепени – Рогозин 

Андраник с исследовательской 

работой «Проблема утилизации и 

перспективы переработки отходов 

на Сахалине» (научный 

руководитель Т.М. Небесная); 

 

дипломом III степени – Машанова 

Василина с исследовательской 

работой «Феномен «потерянного 

поколения» в России XX – 

XXIвеков». 

За проведение конференции 

благодарим всех участников, 

учителей, подготовивших ребят, а 

также членов жюри и всех 

неравнодушных! 
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Калайтан Андрей 

Нас можно найти: 

Гимназия №1 им. А.С. 

Пушкина, кабинет 203, второй 

этаж 

Руководитель:  

Самарина Ирина Вячеславовна 

Мы всегда рассказываем вам о самых 

интересных событиях в жизни гимназии!    


